Hej,

Jag heter Ylva och har medverkat i UR:s serie Inferno i anledning av att jag har schizofreni och man
far dar folja mina trevande steg ut pa arbetsmarknaden och min sorg over att mitt barn blev
omhandertaget i samband med sjukdomen .Jag anar att manga schizofrena ar fundersamma,
analyserande och uppfinningsrika och att denna laggning tillsammans med omstandigheter i livet
ibland overgar i kaos sa att sjukdomen bryter ut. Jag kanner mig idag glad for att jag har blivit
medveten om den har sidan hos mig sjdlv. En sida som dven fanns innan jag blev sjuk men som nu
blivit mer framtradande.

Att vara innovativ &r att hitta nya l6sningar d v s sddana som ej fanns igar. Det finns ett samband
med hur man ser pa kunskap. Antingen anser man att det finns en frdga med ett ratt svart e x : vad
ar 242 ? Jo 4. Eller sa fragar man vilka fragor leder till svaret 4 ? | det senare fallet kan man ju fa
manga olika kreativa svar. Dar finns en 6ppenhet fér nya losningar. ( Eva Hoff ) Det ar lattare att vara
kreativ om man tanker utanfér boxen. ( Fredrik Ullen )

Jag har accepterat den s6kande sidan hos mig sjalv och jag ar nyfiken pa dig, ditt liv och din sjukdom.
Jag undrar vad du tanker om dig sjalv och hur du tanker om det som hant dig i livet och hur du
eventuellt har kunnat paverka, fordandra eller nyorientera ditt liv. (P& praktisk, kdanslomassig,
kunskapsmassig, innehallsmassig, arbetslivsmassig eller social grund )

Jag vill gdrna komma i konakt med andra som har schizofreni och erfarenhet av nagot eller flera av
nedanstdaende dmnen. Kommentera garna foljande amnen genom att ge exempel fran ditt liv.

Medicinering: upplevelser av att ha blivit patvingad medicin trots att man inte &r tvangsinlagd,
effekter av for mycket medicinering eller olika medicinering nar det galler arbetsférmaga, skota
barn, kommunikation

Innovationsformaga: hittar du udda, nyskapande eller annorlunda I6sningar pa problem ? ( nagot
som kanske inte alltid férstés eller uppskattas av omgivningen ) Ar du uppfinningsrik och har du varit i
kontakt med nagon uppfinnarférening?

Sokande: gar du i egna funderingar och undrar 6ver fragor du skulle vilja ha svar pa ? Letar du
kanske i bibliotek, tidskrifter , TV, foreningar m.m? Eller skulle du vilja ga till biblioteket (skriva det
déar brevet, ringa det dar samtalet e t ¢ ) eftersom du vet vad som intresserar dig eller vilka fragor du
skulle vilja ha svar pa men det &r bara sa att du inte kommer dig for ? ( Det kallas problem med
exekutiva funktioner eller sjalva utférandet av en handling eller ” doing- funktionen som jag brukar
sdga”)

Arbetsliv: Ar du ute i arbetslivet ? Hur sdg din vig dit ut ? Hur manga % arbetar du ? Har du fatt
nagot stod och i sa fall vad ? Vilket stéd skulle du vilja ha ? Hur lang tid efter diagnosen kunde du
bérja arbeta? Ar du foretagare eller intresserad av féretagande? Har du kommit i kontakt med
socialt foretagande eller varit i kontakt med coompanion? (| Sverige har ca 0.6 % av befolkningen
diagnosen schizofreni och av dem ar 15 % i arbetslivet. De ndrmare omstandigheterna ar dock oklara
for mig)

Foraldraskap: hur har myndigheterna agerat for dig som foralder nar de fatt kdnnedom om din
sjukdom ? Vilket stod skulle du behovt, velat haft ? Har du haft andra problem innan eller i samband



med sjukdomen ex vis forsorjningssvarigheter, problem i barns skola, hot, méte med obekant kultur
ed?

Har du hansyftningsideer och skulle du vilja berdtta om dem ? Kan de ha funktionen att fylla ett
tomrum eller finna samband ? Hur ser de ut ?

Har du kant dig stressad p g a att det stéllts krav pa dig i samband med t e x forsorjning eller
foraldraskap i en omfattning du haft svart att orka med ?

Upplever du att du haft en strang uppfostran eller stréang skolgang ?

Om du vill dela med dig om det som hant i ditt liv eller i samband med sjukdomen &r du varmt
vilkommen att mejla mig pa

Innovativemadness@hotmail.com

Tack for din uppmarksamhet !


mailto:Innovativemadness@hotmail.com

