MEDLEMSBLAD

For medlemmar i IFS Uppsala

Professor Christina Hultman berattar om sin forskning om
schizofreni och bipolar sjukdom

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan (Draken-salen),
Kungsangsgatanl2, pa gagatan,Uppsala City

Tid: Den 7 oktober kl 18.30

Angaende situationen betrdffande de Personliga Ombuden i Uppsala har IFS
gjort en skrivelse tillsammans med RSMH till Namnden for Vuxna med
funktionshinder:

Till: Ndmnden fér vuxna med funktionshinder

Vi i IFS och RSMH har beslutat géra ndmnden uppmdrksam pa var samfdllda
oro fér personliga ombuds verksamhetens nya inriktning och de befarade
féljderna for psykospatienter.

Det dir Socialstyrelsen som férdelar statsbidraget till de Personliga Ombuden
och sedan Lénsstyrelsen som foérdelar kommunvis. Som grund fér férdelningen
av statsbidraget mellan Lénsstyrelserna gdller tillsvidare antalet invénare éver
18 dr. Verksamheten har redan tidigare varit underdimensionerad i Uppsala
kommun sett i relation till befolkningsmdngd och késituation. Nu tillkommer
ytterligare en grupp ndmligen de med neuropsykiatriska funktionshinder. Det
har bildats ett nytt bolag som har fér avsikt att ta emot alla som sa énskar samt
att arbeta med att forédndra klientens hela livssituation och ldgag till detta att
inte ha ndgon ké. Det har da uttalats att klientkontakter ocksd mdste avslutas



vilket har lett till kraftiga reaktioner dd en del av de psykosdrabbade har en
livsldng sjukdom med dterkommande skov och stora behov av hjdlp och man
befarar att en starkare genomstrémning skulle férsémra villkoren fér denna
grupp. Dessutom tycks en starkare genomstrémning férsvdra det uttalade men
vdllovliga syftet att foréindra klientens hela livssituation vilket av férklarliga skdil
fdar antas krdva viss tidsatgdang. Vi undrar helt enkelt hur det skall ga till
resursmdssigt med fér fG Personliga Ombud, tillkommande grupper och med ett
utvidgat mal med verksamheten.

Det dr inte s@ att vi missunnar andra grupper hjdlp men vi ser ett problem dér vi
dr oroliga for att var grupp kan komma att stéllas mot andra grupper och att i
en sddan situation gruppen psykosdrabbade kan komma att fa sta tillbaka p g a
denna grupps oférmdga att tala fér sin sak och dédrmed tillvarata sina egna
intressen. Vi kéinner att vdra intressen riskerar bli 6versldtade och att vi hamnar
i bakvattnet utan insyn och inflytande. Ett sadant exempel pa detta anser vi éGr
att vi inte blev kallade till anstdllningsintervjuerna som det nybildade bolaget
Visst AB har haft. Enligt socialstyrelsens meddelandeblad nr 14/2000 som
fortfarande gdller fér verksamheten med de Personliga Ombuden ddr det star
att erfarenheten visat att det dr vérdefullt att RSMH och /eller IFS
lokalféreningar fdr ett inflytande éver rekryteringsprocessen. Det dr i dagsldget
inget vi kan krdiva men det bygger pd tanken att det ér angeldget med
brukarinflytande vilket éir en virdering som vi trott vi delat med HSO och vdcker
fragor om det dr en férdndring pd gang dérvidlag och ”“vad haller HSO pé
med”?

Eftersom det ¢ir ni som dr ansvariga for verksamheten undrar vi hur ni har tédnkt
ndr ni antagit detta anbud som innebdr bdde kraftigt utvidgad malformulering
(hjdlp att férdndra klientens hela livssituation) samt mdlgrupp (alla som énskar
att fa hjélp inklusive gruppen neuropsykiatriska funktionshinder) sett i relation
till resurser for verksamheten och konsekvenser av prioriteringar fér
psykossjuka. Da ni éven dr ansvarig for att rapportera till
Lédnsstyrelsen/Socialstyrelsen hur statsbidraget anvdnts skulle vi vilja fréga vad
som stdtt i dessa rapporter och kanske framst hur mycket pengar Uppsala
kommun fatt for ombudsverksamheten under senare Gr och hur mycket pengar
kommunen/bolaget kommer att fG for ombudsverksamheten de kommande
dren samt hur mycket pengar kommunen eller bolaget maste Idigga per ombud.



Vi tycker att det vore bra om Iénsstyrelsen uppmdrksammades pa ovanstdende
och ddrmed, som vi hoppas, forstar det angeléigna i att arbeta for mer resurser
till ombudsverksamheten i Uppsala kommun. Vi vill att ldnsstyrelsen verkar dels
foér att det finns ombud satt i relation till folkméngden dels att méngden ombud
utoékas p g a nya grupper i stigande grad nu kommer att omfattas av
ombudsverksamheten vilket kan leda till prioriteringar dér vi befarar att
gruppen psykosdrabbade far sta tillbaka. For att félja utvecklingen ndr det
gdller vilka grupper som ombuden kommer att hjélpa vill vi féresla att
tillhérighet till respektive grupper dokumenteras och redovisas.

Fran initierat hdll har vi forstdtt att det dr svart med féréindring nér det gdller
systemfel vilket torde bli en uppgift for bolagets styrgrupp. Systemfel kan yttra
sig pd ett sant sdtt att den behévande bollas mellan olika instanser inom
kommunen och berérda myndigheter och att ingen dr instdlld pa att stélla upp
pd sddant sdtt att det léser klientens problem eller att samverkan fungerar. Det
dr ddrfor av yttersta vikt att de personer knyts till gruppen som verkligen kan se
till att klientens problem avhjélps. Aterigen, intresseféreningarna kommer
endast att ha en eller tvad platser i styrgruppen och den platsen gdller fér
samtliga féreningar vilket vi tycker dr klent.

Tacksam fér svar pd ovanstdende fragor och synpunkter pd innehdllet i
skrivelsen.

Uppsala
Kopia till Lénsstyrelsen och Visst AB

(Detta brev ar forfattat av Ylva Augustinsson IFS Uppsala.)

SESAM- FORELASNINGAR

Anmalan: ingela.eckerbom@sesamiuppsala.se eller ring 018-564018

Foreldsningarna ar kostnadsfria och antalet platser ar begransat. Mer
information samt kartor till lokalerna finns pa www.sesamiuppsala.se

Onsd 7 oktober kl 13.30-15.30 Personlighetsstorningar, Forelasare: leg
psykolog, leg psykoterapeut Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri Lokal: Kerstin
Ekman-salen, 1 trappa upp, Uppsala Stadsbibliotek


mailto:ingela.eckerbom@sesamiuppsala.se
http://www.sesamiuppsala.se/

Mand 12 oktober kil 13.30-15.30 Emotionellt instabil personlighetsstorning
och dialektisk beteendeterapi (DBT), Foreldsare: leg psykologerna Martina
Datavs Johansson och Andreas Claesson Lokal: Mariasalen 5 trappor upp,
Stiftets hus, Dragarbrunnsg 71 (mitt emot Samariterhemmet)

Torsd 5 november kil 13.30-15.30 Det goda samtalet, Foreldsare Asa Jonsson
prast pa Samariterhemmet, Lokal: Kerstin Ekmansalen, 1 trappa upp, Uppsala
Stadsbibliotek

Mand 9 november kil 13.30-15.30 Varfor ar jag sa trott? Vad ska jag gora for
att ma battre?, Foreldsare: leg sjukgymnasterna Kerstin Wideqvist och Annika
Gothner fran Friskhuset, Lokal: Kerstin Ekmamsalen, 1 trappa upp, Uppsala
Stadsbibliotek

Torsd den 19 november kl 13.30-15.30 Aspergers syndrom, Foreldsare: leg
psykolog Susanne Barr Carling, Barn och ungdomshabiliteringen, Uppsala,
Lokal: Infoteket, Kungsgardets center, S:t Johannesg 28 D, buss 22 mot
Flogsta

Tisd 24 november kl 13.30-15.30 Ett karleksfullt Uppsala, Foreldsare: Diakon
Turid Apelgérdh, Diakonicentrum, Lokal: Sensus, trapphus 3, Vistra Agatan 16
(bredvid Filmstaden)

Tisd 1 december kl 13.30-15.30 Ansiktet bakom masken — om att ha varit sjuk
med diagnosen borderline, Forelasare: Jounita Tornstrom forfattare och
psykiatrisjukskoterska, Lokal: Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus,
Dragarbrunnsg 71 (mitt emot Samariterhemmet)

Torsd 10 december kil 13.30-15.30 Konstterapi som utvecklingsvag och
rehabilitering, Forelasare: Diplomerad konstterapeut Gilda Stiby, Lokal:
Mariasalen, 5 trappor upp, Stiftets Hus, Dragarbrunnsgatan 71 (mitt emot
Samariterhemmet)

VALKOMMEN!

AR DU ANHORIG/NARSTAENDE ELLER HAR DU EGEN ERFARENHET AV
EN PSYKOSSJUKDOM?

AKDEMISKA SJUKHUSET INBJUDER TILL EN NY TYP AV UTBILDNINSGTRAFFAR SOM BETSAR
AV GEMENSAM FORELASNING SOM FOLIS UPP MED DISKUSSION | EN ANHORIG-. RESP



PATIENTGRUPP. DEN SYFTAR TILL ATT GE INFORMATION OCH KUNSKAP OM OLIKA
SJUKDOMARS MOJLIGA ORSAKER, SYMPTOM OCH BEHANDLINGSFORMER. DET AR INTE
NODVANDIGT ATT MAN SOM PATIENT DELTAR SAMTIDIGT SOM DEN ANHORIGE ELLER
TVARTOM, DET GAR UTMARKT ATT GA SIALV.

OMFATTNING: MANDAGKVALLAR KL 18.30-20.30

PROGRAM: 19 OKTOBER, PSYKOSBEGREPPET, SYMTOM, MOJLIGA ORSAKER,
LAKEMEDELSBEHANDLING, VARDINTYF OCH TVANGSVARD

26 OKTOBER PSYKOLOGISK BEHANDLING
2 NOVEMBER, SAMHALLETS INSATSER — RESURSER, STOD OCH RATTIGHETER
9 NOVEMBER, HOTFULLA SITUATIONER

16 NOVEMBER, ATT FA VARDAGEN ATT FUNGERA VID PSYKIATRISKA
FUNKTIONSHINDER

23 NOVEMBER, FAMILJESTOD ENLIGT FALLONS MODELL
LOKAL: LANDSTINGETS KONFERENSCENTRUM, SLOTTSGRAND 1, UPPSALA

UTBILDNINGEN AR KOSTNADSFRI OM DU AR INTRESSERAD ATT DELTA
ANMAL DIG INNAN DEN 5 OKTOBER. DU KAN AVEN MAILA TILL
AGNETA.SVARD@AKAMEDISKA.SE HAR DU FRAGOR OM UTBILDNINGEN
RING PA 018-6112087. VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!

Nationella Anhorigdagen Tisdag den 6 Oktober.

Uppsalas kommuns Anhorigcentrum uppmarksammar Nationella
Anhorigdagen tillsammans med anhoérigféreningar och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Program

Kl 11.30-13.30 Anhoérig mitt i arbetslivet, att kombinera arbetsliv och
anhorighetsomsorg, Foreldsare: Ann-Catrin Eldh, Karolinska Institutet

Kl 14.00-15.30 Politikerhearing, Anhorigstod nu och i framtiden


mailto:AGNETA.SVARD@AKAMEDISKA.SE

Kl 16.00-18.00 Att orka mitt i vardagen, Forelasare: Lars Bjorklund
Sigtunastiftelsen

KI18.00-19.00 Mingel, traffa foreningar samt representanter fran kommunen
som arbetar med anhorigstod.

IFS Uppsala kommer att ha bokbord pa plats. Ann-Louise och Titti kommer att
vara dar. Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12, Uppsala
City.

IFS Uppsalas styrelse vill veta om det finns intresse av att bilda en
Erfarenhetsgrupp efter Jul! Erfarenhetsgruppen skall besta av anhériga och
sjalverfarna for givande diskussionskvallar. Kontakta Ann-Louise (018-370440)
eller Bea (018-254203)!

En paminnelse om att betala medlemsavgiften!

Avgiften ar 200 kr per medlem, 275 kr for tva medlemmar pa samma adress,
300 kr for avdelningar behandlingshem! Mark talongen ”IFS Uppsala”, glom ej
skriva dit ert namn o adress Postgironr: 4613782-4

Medlemsmoten under hosten 2009.

PSYKIATRIVECKAN 2009, ”Psykisk halsa ur ett livstidsperspektiv”’
Mandag den 2 november Barn

Tisdag den 3 november Tonar

Onsdag den 4 november Vuxna

Torsdag den 5 november Vuxna

Fredag den 6 november Aldre

Plats: Grand, Tradgardsg 5, Uppsala Tid: kl 13.15-17.00, kontakt: UAS
elisabet.alphonce@akademiska.se

JULFEST for hela familjen med kaffe, pepparkakor och
lussebulla! 15 december kl.18.30 Draken-salen,
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Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12, gagatan i
Uppsala City

NY BOK! ”Mitt psykiatriska liv, memoarer” skriven av

Johan Cullberg. Detta ir en personlig berittelse om barndomen,

om brodern Erland och om hur psykiatrin har utvecklats fran 50-
talet och framat. Hans egen historia speglar ett storre skeende.

SJALENS KRIGARE

Sjalens krigare dger en mental stabilitet och styrka och vagar ga sina egna
vagar.

De ager ett mod och civilkurage som forloser andra raddare manniskor.

De vet att de har nagot som beror andra manniskor starkt och att de ska
fortsatta utveckla den sidan av sig sjdlva och gora nagot kreativt av det som
forenar manniskor.

De ska ga sina egna vagar och inte bli likformiga som andra méanniskor.
Vi ar manga som vill att de lyckas sa vi ocksa vagar!

De frigor oss raddare manniskor som inte vagar av radsla vad andra ska tycka
och tanka.

Det ar mycket viktigt att stotta och uppmuntra Sjalens krigare nar manniskor
som inte forstar deras uppdrag gaddar ihop sig mot dem.

Sjalens krigare ar pionjarer pa olika omraden i livet och bryter ny mark.

De har hjalpt till att forbattra och forandra varlden i alla arhundraden.

De ar nytankare.

De vagar sdga sin mening och gar modigt vagar som inte andra vagat ga.

De trotsar fordomar, trangsynthet och okunskap och gar segrande ur striden.

Folks han biter inte pa dem for de har en inre 6vertygelse om att de har rétt.



Jag beundrar dessa manniskor for deras mod och civilkurage.

Text: Lena Svensson

DIN EGENMAKT — studiecirkel start 3 november

IFS Uppsala i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan skall starta en
studiecirkel efter boken ”"Din egenmakt” av Maria Nystrom Agback. Ta
kontrollen over ditt liv! Start 3 nov kl 18.30-20.00, innefattar 7 traffar och
kostar 300 kr inklusive studiematerial. Lokal meddelas senare. Ylva
Augustinsson och Ann-Louise Carleson kommer att leda cirkeln.

Detta ar IFS:s styrelse for 2009.

Ann-Louise Carleson (ordférande), Gustaf Kjellbergsvag 1A, 756 43 Uppsala, telnr 018-370440,
annlouisecarleson@hotmail.com

Titti Lindholm (vice ordférande), Helgestabodarna 1, 193 91 Sigtuna, telnr 08-59254085,
lindholm.arne@telia.com

(sekreterare)

Christina Rasmundson (vice sekreterare), Flottorgatan 6, 753 37 Uppsala, telnr 018-203616,
christinarasmundson@hotmail.com

Tim Ohlund, Listlena Djurby, 740 81 Grillby, telnr 0171-474287, tim.ohlund@telia.com

Inia Fuentes, Stenrdsvagen 119, 752 66 Uppsala, telnr 018-468872, infu@hotmail.com

Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri, Lings vag 53, 752 27 Uppsala, tel nr 018-251034, ann-
sofie_hansson pourtaheri@akademiska.se

Suppleanter

Christer Busch, Nya Valsatrav 17 B, 756 46 Uppsala, tel nr018-309033, christer.busch@genpat.uu

Kerstin Lo6w, Sturegatan 17 A, 752 23 Uppsala, tel nr 018-506154, kerstin.loow1l@uppsalaskolor.net

Ing-Marie Wieselgren, Rasbo-Hov, 755 96 Uppsala, tel nr 018-320040, ing.marie.wieselgren@skl.se
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