Blad nr 3 augusti 2010.

Medlemsblad

FOr medlemmar 1 IFS Uppsala

V1 hoppas att alla har haft en skon sommar och
ser framemot en spannande host!

Medlemsmote for medlemmar och andra intresserade den
22 september kl 18.30, de Personliga Ombuden berattar om
sin verksamhet som har varit igang i ett ar i HSO:s regi.

Plats: Studieférbundet VVuxenskolan, Kungséngsg 12, gagatan,
Uppsala city

En inbjudan till HCK-skolan i Gysinge har nyligen gatt ut. Vi vill pAminna om att anmélan
ska goras senast 5 augusti via den blankett som bifogas.

Kursen pagar mellan 19-20 augusti, men med mojlighet att komma redan den 18 augusti pa
eftermiddagen.

Ett program kommer att skickas ut langre fram.

Syftet med kursen &r att hitta metoder och satt att utveckla vart samarbete med psykiatrifragor
i kommunerna och landstinget.

Foreningarnas och HSO:s uppgift ar att starka enskilda personers mojligheter till inflytande.
Hur vi astadkommer detta tillsammans och paverkar kommer att vara det centrala i kursen.
Det ar angelaget att nagon/ nagra representanter for varje forening och HSO har majlighet att
medverka i Gysinge.

| vrigt har vi sedan forra informationsbrevet haft ett Café STAMP i Skutskar, da
attitydambassadoren Sven Frostenson forelaste. Vi har aven haft méte med personal pa
Solrosen i Heby och informerat om STAMP i Tierp pa Foreningarnas dag.

VALKOMNA till Gysinge!

Halsningar



Projektet STAMP: Lars Persson, Thomas Osterberg, Pia Rjdeby och Hillevi Weecks

Kontaktpersoner:

Pia Rojdeby 018 56 09 00 pia.rojdeby@c.hso.se
Lars Persson 018 56 09 15 lars.persson@c.hso.se
Hillevi Weecks 01856 09 18 hill.rsmh.lan@hso.se

Anmalningsblankett

HCK -skolan 2010

Jag anmiler mig hirmed till f6ljande kurs

Kurs nr Rubrik Datum

Personuppgifter:

Postnummeer........ccceuvveeiiiviiiiiieeieeeeeee e POStAALESS.c...eevieiieeeeeeeee e

Telarb....coovcueeiiiiiieiieeeeee e Tel BOStad......cooviiiiiiieieiieece e

P oI SONIIUINIINIET ..ottt ettt e e e ettt e e e e e et e eeessesaaaeeeeessassaeaaeeeesssaseeeeeessssasnssteeeessannas

FOT@NING......oviiiiiiiiiiii s


mailto:pia.rojdeby@c.hso.se
mailto:lars.persson@c.hso.se

Tillgdng till egen bil och ordnar egen transport: ()Ja ( ) Nej

Fardtjanstberattigad: ()Ja ( ) Nej
Behov av ledsagare: ()Ja ( ) Nej
Jag vill ha enkelrum (kostnad 100 kr) ()Ja ( ) Nej

Anpassningsbehov:(Uppge vilka behov du har av speciell mat, horslinga, rh-rum, allergisanering

mm)

() Ansdkan om korttidsstudiestod for att ticka kostnader for forlorad arbetsinkomst

ATDEESZIVATE. ...

Forlorad arbetstid antal timImar.. .. .oeeeeeee et e e e e e eeeeeseeeeeeseseeeseseeeesane

SOKANAES UNAETSKIIIE: ottt et e e e e e e e eeeeeeeeseeeeeeseeeesseseeeseseeeeseannee

Anmailan skickas till:

HCK- skolan



Handikappféreningarna
Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

SENAST 15 dagar innan kursstart MASTE VI HA DIN ANMALAN

IFS Uppsala har skickat in foljande synpunkter till Schizofreniforbundet som i sin tur samlat in
dessa fran alla foreningar i Schizofreniférbundet till Socialstyrelsen:

Vid ett seminarium anordnat av socialstyrelsen framkom att personliga
ombudsverksamheten betraktades som en mindre intensiv form av case management och
att man anser att mer intensiv case management har battre effekt for psykossjuka och att
resurser borde styras till denna form av behandling. Som jag forstatt finns en viktig skillnad
mellan P.O verksamhet och case management i det att man i den férra verksamheten
arbetar pa uppdrag av klienten och i den senare pa uppdrag av varden. Vi ar av den
anledningen oroliga dels for konsekvenserna av detta for vara klienter dels for att
resurserna for P.O verksamheten kommer att minska for psykossjuka.

Vidare anser vi att det ar viktigt att man inte glémmer bort de ” kroniskt sjuka ” nar man
planerar insatser for psykossjuka. Inte minst galler det att beakta att kroniskt sjuka kan ha
viss arbetsformaga och kan 6nska arbete pa deltid och att man hittar satt att underlatta for
dem att gora detta.

Anhorigas betydelse framhalls som en faktor nar det géller féljsamhet till behandling. En
behandling som manga ganger inte framstar som tillfredstéllande eller vars innehall rent av
ifrdgasatts. Det &r svart att hitta psykiatriker med réatt instéllning, kunskap och kompetens.
Brukar och anhériginflytande bor sdkras under psykiaterutbildningen dven om man da far se
upp sa att anhorigas betoning pa familjen ( och darmed atféljande medicinering ? ) inte
kommer i konflikt med den sjukes eventuella 6nskan om férandring.

Vidare anser vi att for mycket krut lagts pa effektmal, manualer och dylikt d v s att det
rationella allt for mycket betonats pa bekostnad av det relationella.

For IFS Uppsala

Ylva Augustinsson

Den 3 november kl 13.30-15.30 foérelaser Ann-Louise om ”Schizofreni —en
sjukdom som paverkar hela familjen” i Kerstin Ekmansalen, Uppsala
Stadsbibliotek, Svartbacksgatan 17. Synpunkter kan framforas till Ann-Louise!



IFS Uppsala har fatt in ett flertal dikter fran Lena Svensson som bor i Uppsala
och har kommer ytterligare en dikt som hon har skrivit.

SJALENS STIGFINNARE

Sjalens stigfinnare ar broder och systrar som tanker sin egna tankar
och gar sin vag i livet. De gar pa livets stig med stor varsamhet infor
sina medmanniskor och livet. De kdanner igen varandra nar de traffas
och kanner stor karlek infor varandra. De uttrycker ofta sina tankar
och erfarenheter genom nagot kreativt. De har sallan de hoga
posterna i karridren utan har gatt igenom livet i livets harda
universitet. Genom att utrycka sig genom nagon kreativ form har de
utvecklat ett inre rum. Det inre rummet ar det viktigaste du kan aga.
Barn utvecklar det inre rummet genom lek och de vuxna genom
kultur och det kreativa. | livets harda universitet brots sjalens
stigfinnare ner av motgangar men tack vare sina inre rum laker de
och far kraft att komma igen. Genom att vara skor kan du ocksa vara
en av de mest kreativa. | livets harda universitet far sjalens stigfinnare
ofta hoga betyg som med manniskor och personligheter.

Lena Svensson

Medlemsavgift for en person ar 200 kr, medlemsavgift for tva
personer pa samma adress ar 275 kr och avgiften till rehab team,
sjukhusavdelningar m m ar 300 kr. Postgironumret ar till IFS Uppsala
ar: 4613782-4



Detta ar styrelsen for 2010.

Ann-Louise Carleson, ordf., Gustaf Kjellbergsv 1 A, 756 43 Uppsala, tel nr 018-
370440, annlouisecarleson@hotmail.com

Titti Lindholm, vice ordf., Helgestabodarna 1, 103 91 Sigtuna, tel nr 08-
59254085, arne.lindholm@telia.com

Ylva Augustinsson, sekreterare, S:t Persgatan 39 G, 753 29 Uppsala, tel nr 018-
693924, ylvaaugustinsson@hotmail.com

Christina Rasmundson, vice sekreterare, Flottorgatan 6, 753 37 Uppsala, tel nr
018-203616, christinarasmundson@hotmail.com

Beatrice Carleson, kassor, b.carleson@hotmail.com

Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri, Lings vag 53, 754 27 Uppsala, tel nr 018-251034,
ann-sofie.hanssson.pourtaheri@akademiska.se

Tim Ohlund, Litslena Djurby, 740 81 Grillby, tel nr 0171-474287,
tim.ohlund@telia.com

Birgitta Johnsen, Frebbenbo 661, 819 66 Lovstabruk, tel nr 0173-53031,
brgitta.johnsen@compagnet.se

Christer Busch, Nya Valsatrav 17 B, 756 46 Uppsala, 018-309033,
christer.busch@genpat.uu.se

Inia Fuentes, Stenhagsv 154, 752 60 Uppsala, tel nr 018-468872,
iniffu@hotmail.com

Ing-Marie Wieselgren, Rasbo-Hov, 755 96 Uppsala, te nr 018-320040,
ing.marie.wieselgren@skl.se



mailto:annlouisecarleson@hotmail.com
mailto:arne.lindholm@telia.com
mailto:ylvaaugustinsson@hotmail.com
mailto:christinarasmundson@hotmail.com
mailto:ann-sofie.hanssson.pourtaheri@akademiska.se
mailto:tim.ohlund@telia.com
mailto:brgitta.johnsen@compaqnet.se
mailto:christer.busch@genpat.uu.se
mailto:inifu@hotmail.com
mailto:ing.marie.wieselgren@skl.se

